ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к  учебному плану основного общего образования при шестидневной учебной неделе 
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;
3. Федеральный закон № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;
4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373;

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992;

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;
7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;
8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115;
9. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации»;

10.  Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования» (вступит в силу с 01.09.2024);
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования» (вступит в силу с 01.09.2024);
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» (вступит в силу с 01.09.2024);
13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования» (вступит в силу с 01.09.2024);
14. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ «Школа № 3».

Учебный план на уровне основного общего образования (5-9 классы), обеспечивает реализацию основной образовательной программы основного общего образования, соответствующей  ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру  предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Продолжительность учебного года  – с   01.09.2024 г. по 26.05.2025 г., что составляет 34 учебные недели, обучение проходит в режиме 6-ти дневной учебной недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 5-х классах составляет 32 часа, в 6-х – 33 часа, в 7-х – 35 часов, в 8-х – 36 часов.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Оценка качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание) проводится в виде промежуточной аттестации. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 3  «Центр развития образования». Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.

Учебный план рассчитан на шестидневную учебную неделю, продолжительность одного урока – 40 минут. 

Для профилактики переутомления обучающихся предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8  недель. 

В МБОУ «Школа № 3» в 2024-2025 учебном году на третьем уровне образования будут функционировать 15 классов: 

· классы с углубленным изучением математики и информатики: 5а,5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 8а;

· классы с углубленным изучением информатики – 8б;

· специализированные классы: 9а, 9б;

· общеобразовательные классы: 5в, 6в, 7в, 8в, 9в.
В первую смену обучение будет организовано для 5а, 5б, 5в, 8а, 8б, 8в, 9а, 9б, 9в (всего 9)  классов, во вторую смену –  для 6а, 6б, 6в,7а,7б,7в  (всего 6)  классов.

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 Федеральной образовательной программы, утвержденной Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223). И предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений Рязанской области, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение. 


Распределение часов вариативной части учебного плана рассмотрено на заседании Методического Совета школы от 23.05.2024 г. (протокол № 3), утверждены педагогическим советом от 23.05.2024 г. (протокол № 4), приказом № 106/2-О от 24.05.2024 г. «Об исполнении решения педсовета № 4 от 23.05.2024г. «О внесении изменений в ООП НОО, ООП ООО,  ООП СОО на 2024/2025 учебный год», а именно:
· в 5-х,7-х, 8-б в классах добавлен 1 час русского языка, в 8а классе – 0,5 часа  в целях развития у учащихся универсальных учебных действий (коммуникативных, познавательных, регулятивных, личностных), совершенствования коммуникативной компетентности, развития навыков работы;

· в 5-х классах добавлено 0,5 часа, а 7в классе 1 час литературы в целях закрепления навыка осознанно воспринимать художественное произведение в единстве формы и содержания; адекватно понимать художественный текст и производить его смысловой анализ; интерпретировать прочитанное, устанавливать поле читательских ассоциаций, отбирать произведения для чтения;

· в 5-6-х классах добавлен 1 час математики в целях развития представлений о математике как форме описания и методе познания действительности, создания условий для приобретения  первоначального опыта математического моделирования, обеспечения понимания математического материала и развития интеллекта, приобретения практических навыков, умений проводить рассуждения, доказательства;

· 5-6-х, 8в и 9-х классах добавлен 1 час на «Информатику» в целях обеспечения всеобщей компьютерной грамотности и обеспечения преемственности изучения курса, углубления изучения;

· в 6-х классах добавлено 0,5 часа на географию в целях отработки навыка анализирования, обобщения и интерпретирования географической информации, определения и сравнения качественных и количественных показателей, характеризующих географические объекты, процессы и явления, их положение в пространстве по географическим картам разного содержания, изучения содержания краеведческой направленности и на формирование ключевых метапредметных  компетентностей;

· в 5-6-х, 8-х классах добавлено 0,5 часа, в 7в – 1 час на биологию в целях развития умения характеризовать общие биологические закономерности, их практическую значимость и экологизации курса; 

· в 7в классе добавлено 0,5 часа на обществознание в соответствии с обновленными ФГОС на изучение темы «Российское законодательство»;
· в 9-х классах изучение учебного предмета «История» увеличено на 14 учебных часов в целях реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»;
· в 7в, в 8-х классах добавлено 0,5 часа физики в целях совершенствования умений решать практико-ориентированных задачи, характеризовать общие физические закономерности и их практическую значимость, применять методы физики для изучения общих природных закономерностей;
· в 8-х классах добавлено 0,5 часа химии с целью осуществления предпрофильной подготовки;
· в 8б, 8в  классах добавлен 1 час на алгебру в целях развития представлений о математике как форме описания и методе познания действительности, создания условий для приобретения первоначального опыта математического моделирования, обеспечения понимания математического материала и развития интеллекта, приобретения практических навыков, умений проводить рассуждения, доказательства;

· в 8б, 8в классах добавлено 0,5 часа на геометрию в целях развития практико-ориенированного подхода для решения заданий  по различным  разделам курса, требующих поиска пути и способов решения, подготовки сдачи ОГЭ, освоения продвинутого математического аппарата, развития математических способностей;

· в 9-х классах добавлен 1 час на алгебру в целях отработки практических умений и навыков учащихся и расширения объема знаний, развития функциональной грамотности.

Учебный план основного общего образования (шестидневная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Классы, количество часов в неделю/год

	Обязательная часть
	5-е кл.
	6-е кл.

	7а, 7б

кл.
	7в кл.
	8а кл.
	8б кл.


	8в кл.


	9-е кл.

	Всего/год


	Русский язык и литература

	Русский язык
	5/

170
	6/

204
	4/

136
	4/

136
	3/
102
	3/

102
	3/
102
	3/
102
	21/714

	
	Литература
	3/

102
	3/

102
	2/

68
	2/

68
	2/

68
	2/

68
	2/

68
	3/

102
	13/442

	Иностранные

языки
	Иностранный язык
	3*
/102
	3*
/102
	3*
/102
	3*
/102
	3*/

102
	3*/
102
	3*/

102
	3*
/ 102
	15/510

	Математика и информатика
	Математика
	5/170
	5/170
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10/340

	
	Алгебра
	​​​​​-
	​-
	4/136
	3/102
	4/ 136
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306

	
	Геометрия
	​-
	-
	3/102
	2/68
	3/102
	2/68
	2/68
	2/ 68
	6/204

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	1/34

	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102

	
	Информатика 
	-
	-
	2*//68
	1*/34
	2*/68
	2*/68
	1*/34
	1*/34
	3/102

	Общественно-научные предметы


	История 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/ 68
	10/340

	
	Обществознание
	-
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	
	География
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	-
	-
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	3/ 102
	7/238

	
	Химия
	-
	-
	-
	-
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	4/136

	
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	7/238

	ОДНКР
	ОДНКР
	1/34
	1/34
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2/68

	Искусство
	Изобр.

искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	-
	-
	3/102

	
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	4/136

	Технология
	Труд 
	2*/68
	2*/68
	2*/68
	2*/68
	1/*34
	1*/34
	1*/34
	1*/34
	8/272

	ОБЗР
	ОБЗР
	-
	-
	-
	-
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68

	 Физическая культура
	Физ.культура
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/510

	Итого 
	28/952
	30/
1020
	34/
1156
	31/
1054
	35/
1190
	33/
1122
	32/
1088
	33/1122
	154/
5236

	Часть, формируемая участниками ОП
	4/136


	3/102


	1/34

	4/136


	1/34

	3/102

	4/136
	3/102

	18/612



	Русский   язык
	1/34
	-
	1/34                


	1/34 
	0,5/17
	0,5/17
	1/34
	-
	5/ 170    

	Литература
	0,5/17


	-
	-
	1/34   
	-
	-
	
	-
	1,5/51    

	Математика
	1/34


	1/34
	-
	-


	-
	-
	-
	-
	2/  68   

	Алгебра

Геометрия
	-
	-


	-


	-
	-
	1/34

0,5/17
	1/34

0,5/17
	1/34
	3/ 102

1/   34 

	Информатика


	1*/34
	1*/34
	-
	- 
	-
	-
	-
	1*/34
	  3/ 102  

	Введение в новейшую историю           


	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5/17
	0,5/17

	Обществознание
	-
	-
	-
	0,5/17


	-
	-
	-
	-
	0,5/17

	География
	-
	0,5/17 
	-
	   -      
	-
	-
	-
	-
	0,5/17

	Физика
	-
	-
	-
	0,5/17

    
	-
	-
	0,5/17
	-
	1/34

	Химия
	-
	-
	-
	      -   
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	-
	1,5/51

	Биология 


	0,5/17
	0,5/17 
	-
	1/34


	-
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	3,5/119

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе требования  СанПиН)
	32/

1088
	33/

1122
	35/

1190
	35/

1190
	36/

1224
	36/

1224
	36/

1224
	36/

1224
	172/

5848


«*» деление в 5-9 классах на подгруппы. При проведении занятий по технологии, иностранному языку, информатике производится деление классов на подгруппы.
Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о  формах, периодичности и порядке  текущего  контроля  успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» МБОУ «Школа № 3». Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице.
	Класс
	Статус класса
	Учебный предмет
	Форма промежуточной аттестации
	Периодичность 

проведения



	5А

5Б
	углубленное изучение математики и информатики
	Русский язык
	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика
	ВПР
	в конце года

	5В


	общеобразовательный
	Русский язык
	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика
	ВПР
	

	6А

6Б
	углубленное изучение математики и информатики
	Русский язык
	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика
	ВПР
	в конце года

	6В
	общеобразовательный
	Русский язык
	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика
	ВПР
	в конце года

	7А
	углубленное изучение математики и информатики
	Русский язык
	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика
	ВПР
	в конце года

	7Б
	углубленное изучение математики и информатики
	Русский язык
	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика
	ВПР
	в конце года

	7В
	общеобразовательный
	Русский язык
	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика
	ВПР
	в конце года

	8А
	углубленное изучение математики и информатики
	Русский язык
	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика
	ВПР
	в конце года

	8Б


	углубленное изучение информатики
	Русский язык
	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика
	ВПР
	в конце года

	8В
	общеобразовательный
	Русский язык


	ВПР
	в конце года

	
	
	Математика


	ВПР
	в конце года

	9А

9Б
	специализированные
	Русский язык
	Контрольная работа в форме и по материалам ГИА
	в конце 1 полугодия

	
	
	Математика
	Контрольная работа в форме и по материалам ГИА
	в конце 1 полугодия

	9В
	общеобразовательный
	Русский язык
	Контрольная работа в форме и по материалам ГИА
	в конце 1 полугодия

	
	
	Математика
	Контрольная работа в форме и по материалам ГИА
	в конце 1 полугодия








